
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★対 象： 

０歳～１歳６か月頃まで 

妊婦さん      

★開催日：第３金曜日 

★時 間： 

９時４５分～１０時４５分 

◆印の回は最初の 30 分ほど野玉歯科医院さまより歯や口腔育成のお話をして頂きます。 

★持ち物：飲み物、着替え等 （お子さまと保護者の方の水分補給用） 

１日６組、事前予約制で行います。お気軽にお問い合わせください。 

※ご予約は毎月初め平日１０～１７時で承ります。 

※都合により内容が変更となる場合もございます。ご了承ください。 

 

 

 

★対 象：１歳６ヶ月頃～３歳児 

★開催日：第４金曜日 

★時 間： 

９時４５分～１０時４５分 

◆印の回は最初の３０分ほど 

野玉歯科医院さまより歯や 

口腔育成のお話をして頂きます。 

★持ち物：飲み物、着替え等 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 内 容 備考 

◆５月１６日 足型アート  

６月２０日 おはなし会  

１０月１７日 
身体を動かして 

遊ぼう 
動きやすい服装    

◆11月２１日 楽器あそび 動きやすい服装 

12月１９日 クリスマス製作  

1月 1６日 節分製作  

 2月 2０日 ひなまつり製作  

日 程 内 容 備考 

５月２３日 園庭あそび 動きやすい服装 

６月２７日 感触あそび 汚れても良い服装 

◆７月２５日 おはなし会  

１０月２４日 運動あそび 動きやすい服装 

１１月２８日 表現・楽器あそび 動きやすい服装 

◆１月２３日 節分製作  

２月２７日 ひなまつり製作   
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社会福祉法人 大津ひかり福祉会 

大将軍ひかりこども園 
大津市大将軍三丁目１９番２号 

TEL（０７７）５３６－５１１７ 

FAX（０７７）５４５－４５４５ 

http://www.taisyougunhikari.jp 

E-mail : taisyougun@chive.ocn.ne.jp 

マタニティ＆ベビーサークル  

はい はい   

子育てサークル 

とこ とこ 

 

 

 

令和７年度 

大将軍 

ひかりこども園 

 

感染症（新型コロナウイルス感染症等）や天候などの状況によって開催中止  

または 内容を変更する可能性があります。 
ホームページにて随時（開催前日までに）お知らせしますので、ご確認をお願い致します。 

療育支援 に取り組んでいます 育児相談や子育てに関する情報提供も行っていますので、『子育てについて

のお悩みや不安知りたいこと』『お子さまの発達についての心配事』などお気軽にご相談ください。 

当園の保護者様はもちろん、地域の皆様からのご相談も受け付けています。＊電話・面談(要予約)にて随時行っています。 

 

ひかりこども園 

 一里山 

ひかりこども園 

◆子育てサークル とことこ 

７/2５ 歯が生えてきたら（対象：6 ヶ月～1歳 5 ヶ月） 

１/2３ 歯が生えてきたら（対象：１歳６か月～３歳） 

初めての歯が生えてきたら赤ちゃんの歯磨きが始まりま

す。虫歯を作らずに健康な歯を維持するために大切な生

活習慣のひとつです。赤ちゃんの正しいお口のケアの仕

方やお口の成長について学びましょう。赤ちゃんの歯や

仕上げ磨きに関してのご相談もお受けします。 

 

 

  

◆マタニティ＆ベビーサークル はいはい 

5/1６ お口を育てるだっこの仕方（対象：２か月～２歳） 

赤ちゃんは生まれてからもお腹の中のようにまぁるい

姿勢を維持することで沢山のことを学習します。しかし

生まれてすぐの赤ちゃんは自分で支える筋肉が弱いた

め姿勢が崩れやすく間違った抱っこの仕方を続けてい

るとお口の成長や寝返り、ハイハイなどの赤ちゃんの発

達の過程にも影響が出てしまいます。赤ちゃんの健や

かな発育のための抱っこの仕方を学びましょう。 

１１/２１ お口を育てる離乳食の始め方 
（対象：２か月～１歳６か月） 

離乳食の進め方を間違ってしまうと、食べてくれない、

噛んでくれない…などのママの困った悩みにつながっ

てしまいます。また離乳食の形態や食べさせ方、食器

の選び方などはお口の成長とも密接な関係がありま

す。離乳食の本では学べない赤ちゃんのお口を育てる

離乳食の始め方を学びましょう。 

 

 

野玉歯科医院さまより 歯や口腔育成とこどもの健やかな発育について 

園庭開放をしています！ 
園庭で園児と一緒に遊びませんか？ 

★開放日：土曜日 ※変則ですのでご注意下さい  
★開放時間：９時３０分～１０時３０分 
★対  象：０歳～未就学のお子さまと保護者 
★雨天中止 

 

 

かめない 

かまない 
歯並びが 

悪い 

お口ポカン 

 

悩むまえに 

学んで・実践！ 
姿勢不良 


